
dimanche 
24 NOV 2024

15h - 19h

Grand challenge Par équipe de 5 personnes,
relais et épreuves sportives et ludiques de natation.

Et pour tout le public,
vous pouvez participer au défi du centre nautique.

Découvrez comment se passe une compétition de natation.
Nagez comme vous voulez  sur 50 m, et tentez d’exploser le chrono !!!

Dépassez-vous !!!

pour faire bouger les choses en matière de santé 
mentale, dans la prévention du suicide et dans la lutte 

contre les cancers de la prostate et des testicules.

Nagez comme vous voulez  sur 50 m, et tentez d’exploser le chrono !!!Nagez comme vous voulez  sur 50 m, et tentez d’exploser le chrono !!!

Grand challenge Par équipe

on se bouge !

Inscrivez-vous !
Centre nautique Paul Boyrie
1 Av. d'Altenkirchen / 65000 Tarbes
05 62 93 69 74

Centre nautique Paul Boyrie
1 Av. d'Altenkirchen / 65000 Tarbes
05 62 93 69 74

Dépassez-vous !!!

dimanche
24 NOV 2024



PROGRAMME

Chaque équipe devra présenter 5 nageurs pour la composer 
Chacun d'entre eux s'engagera sur une épreuve individuelle ainsi qu'au relais 5*50m Nage 
Libre Habillé (représentation de l'équipe complète).

A chaque course effectuée, un certain nombre de points sera affecté aux nageurs en 
fonction de leur place d'arrivée. 

L'équipe qui totalisera le plus grand nombre de points à la fin de la rencontre 
remportera le Trophée Paul Boyrie.
Ce trophée sera remis en jeu l'année suivante.

15h à 16h30 Ouverture et inscription 

16h à 16h30 Echauffement des équipes et du public inscrit

16h30 à16h45 Présentation et défilé des équipes ( vous pouvez venir déguisés ! )

16h45 Début de la compétition

pot de l’amitié offert par l’agglo.

Inscrivez-vous !

-Relais 5x50m Habillé  
-1ère série de 50m au choix individuel public 
-50m Nage libre 
-2ème série de 50m au choix individuel public
-50m yeux bandés 
-3ème série de 50m au choix individuel public
-50m water-polo 
-4ème série de 50m au choix individuel public
-50m Sauvetage 
-5ème série du 50m au choix individuel public
-50m Palmes 
-Épreuve bonus de porté aquatique

les nages Les équipes invitées doivent envoyer la feuille d'engagement 
de leurs participants avant le 15 novembre 2024

à l’adresse mail suivante :
����������������������������

nom de l’équipe : 

Epreuves Noms-Prénoms

50m NL (crawl)

50m sauvetage

50m palmes

50m water-polo

50m yeux bandés

5x50m NL Habillé


