a0y 2024 ON SE BOUGE !

POUR FAIRE BOUGER LES CHOSES EN MATIERE DE SANTE
MENTALE, DANS LA PREVENTION DU SUICIDE ET DANS LA LUTTE
CONTRE LES CANCERS DE LA PROSTATE ET DES TESTICULES.

15H- 19H

DIMANCHE \ ‘ D D
24 NOV 2024 11/ 0 g

GRAND CHALLENGE PAR EQUIPE DE 5 PERSONNES,
RELAIS ET EPREUVES SPORTIVES ET LUDIQUES DE NATATION.

ETPOUR TOUT LE PUBLIC,

~ \/OUS POUVEZ PARTICIPER AU DEFI DU CENTRE NAUTIQUE.

DECOUVREZ COMMENT SE PASSE UNE COMPETITION DE NATATION.

AGEZ COMME VOUS VOULEZ SUR 50 M, ET TENTEZ D’EXPLOSER LE CHRONO !

DEPASSEZ-VOUS !! DEPASSEZ-VOUS 1!

CENTRE NAUTIQUE PAUL BOYRIE tarbes .’, el
1 AV, DALTENKIRCHEN / 65000 TARBES Iour es., CENTRE NAUTIOUE PALIL BOYRIE tar ‘),
05 6293 6974 o PyréNées 1 AV. D'ALTENKIRCHEN / 65000 TARBES Iour X

0562936974 i PYFENEES

ggggggggggg




INSCRIVEZ-VOUS !

’ » -

NOM DE LEQUIPE :
cHaque Equipe DEVRA PRESENTER & NAGEURS pour LA composer
CHACUN D'ENTRE EUX S'ENGAGERA SUR UNE EPREUVE INDIVIDUELLE AINSI QU'AU RELAIS 5*50M NAGE
LIBRE HABILLE (REPRESENTATION DE L'EQUIPE COMPLETE).
A CHAQUE COURSE EFFECTUEE, UN CERTAIN NOMBRE DE POINTS SERA AFFECTE AUX NAGEURS EN Epreuves Noms-Prénoms
FONCTION DE LEUR PLACE D'ARRIVEE.

50m NL (crawl)
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L'EQUIPE QUI TOTALISERA LE PLUS GRAND NOMBRE DE POINTS A LA FIN DE LA RENCONTRE I
REMPORTERA LE TROPHEE PAUL BOYRIE. I 50m sauvetage
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CE TROPHEE SERA REMIS EN JEU L'ANNEE SUIVANTE.

50m palmes

50m water-polo

50m yeux bandés

15H A 16H30 OUVERTURE ET INSCRIPTION

16H A 16H30 ECHAUFFEMENT DES EQUIPES ET DU PUBLIC INSCRIT

16H30 A16HA5 PRESENTATION ET DEFILE DES EQUIPES { VOUS POUVEZ VENIR DEGUISES !)
16HA45 DEBUT DE LA COMPETITION

POT DE LAMITIE OFFERT PAR L'AGGLO.

5x50m NL Habillé

-RELAIS 5X50M HABILLE

-1%% SERIE DE 50M AU CHOIX INDIVIDUEL PUBLIC
-50M NAGE LIBRE

-2""€ SERIE DE 50M AU CHOIX INDIVIDUEL PUBLIC
-50M YEUX BANDES

-3*"€ SERIE DE 50M AU CHOIX INDIVIDUEL PUBLIC

-50M WATER-POLO
-4 SERIE DE 50M AU CHOIX INDIVIDUEL PUBLIC LES N AG ES , , :
50M SAUVETAGE LES EQUIPES INVITEES DOIVENT ENVOYER LA FEUILLE D'ENGAGEMENT

-5EME SERIE DU 50M AU CHOIX INDIVIDUEL PUBLIC DE LEURS PARTICIPANTS AVANT LE 15 NOVEMBRE 2024
-50M PALMES A LADRESSE MAIL SUIVANTE :
-EPREUVE BONUS DE PORTE AQUATIQUE maryline.coumin@agglo-tlp.fr



